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 「今年の夏は猛暑になるらしいよ」と、もう毎年言っているような気がしますが、6月から 30 度を超えていた

記憶はありません。真夏にクーラーと冷蔵庫が壊れない事だけ祈りつつ、暑さは受け入れるしかありませんね。 

 

 さて、先月は広島県の江田島で開催された「クマン１００」という、クマン岳から古鷹山を登り下りし、ロードの海

岸線を走り周回ポイントに戻るという 1周 20km のコースを 8 周するという大会に参加してきました。２０㎞×８＝

１６０km。そうです。クマン１００の１００は、１００km ではなく、１００マイルのことなのです。 

 

その日、岡山で開催されたトレランの大会は大雨で中止になるほどの悪天候でした。広島でも 3 周目を走る頃か

ら雨が降り続け、一晩中雨に当たるとレインウェアを着ていても雨が浸み込んできて体が冷えたそうです。結

果、５周走ったところでリタイア。去年は同じ大会で３周でリタイアしているので、頑張ったんじゃないでしょうか

☆ 冷えた体にエイドでのラーメン！美味しかったでしょうね～。ちなみに、参加賞で頂いたオイスターダーク

エールという広島黒ビールは私も美味しく頂きました♪ 

 

 大雨に打たれて辛かったのは体だけじゃなく、時計がフリーズしてしまいま

した！時計って時間を見てるだけでしょ？なんて思いますが、ランニングウォ

ッチとは、走った距離や時間などの計測や記録が出来、ペース配分を見るのに

ランナーには欠かせないアイテムらしいです。高機能なだけに、お値段もなか

なかのものです。「壊れちゃったから新しいの買ってもいい？」なんて言われて

も、すんなり「いいよ」なんて言える訳も無く、もう意地でも私が直したい！か

つて無いほどの集中力でネットで直す方法を検索しまくり、なんと壊れてから

3 日後に無事に直すという奇跡を起こしました～☆彡 

 

 そして翌々週、またも広島、今度は三原白竜湖へ。もう恒例になりつつある、朝 5 時過ぎに起こされおにぎり

を握るというミッションもクリアーし、雨の日曜日をゆったり過ごしていると、「大雨警報が出て大会が途中で中

止になったから帰るね」と連絡が。朝早く起きて、3 時間も掛けて行って、また 3 時間掛けて帰ってくるなんて、

何しに行ったの？と思いますが、本人が一番納得出来ていないだろうから、何も言いません。（でも思っちゃう

し、ここに書いちゃう。お土産も無かったしね）。     みちこ 

 

 

 

 

 

http://siawasemasu.com ☎０８６－２５２－６０２３ 

http://siawasemasu.com/


 

 

今月も皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします＼(^o^)／ 


